MENUS MAI 2024
Ecole primaire Frangoise Dolto - Vars

Jeudi 02 Vendredi 03
Feuileté au fromage |\ Rl
. Filet de poisson 9 Escalope de Veau
L2121 Riz {®) Courgettes
Fromage Fromage

Fruit de saison

Créme vanille

Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09 Vendredi 10
. Paté de campagne J Carottes rapées
Sauté de Volaille \2) Réti de Porc
Haricots beurres ) Brocolis ASCENSION
Fromage Lait
Fruit de saison Patisserie
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17
Betteraves aux pommes O Radis Salade de pates Salade de chou-fleur
{#) Tagliatelles carbonara Omelettes Filet de poisson o Blanquette de Veau
Fromage PDT/champignhons O] Ratatouille ©)  Pomme vapeur
Fruit de saison iej Salade verte Fromage blanc 1®)  Yaourt aux fruits
Riz au lait
Lundi 20 @l Mardi 21 Jeudi 23 Vendredi 24
m Salade de lentilles vertes Tomate mozzarella ie) Célerivinaigrette
{oy Flan de légumes Filet de poisson ey  Rotide Boeuf
PENTECOTE Salade verte Semoule Frites
Fromage iey Yaourt aux fruits Glace
Fruit de saison
@ Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 31
)] Salade verte Magqguereaux & la fomate ;' Taboulé qj}_]j_a Concombres
Chili sin carne Spaghettis bolognaise "~ Poisson meuniére {9} R6ti de Pore
Riz Fromage Epinards ¢ la créme FE  Haricots blanc
Fromage Fruit de saison Fromage 2 Fromage
Fruit de sdison : Fruit de saison Compote

% Produit issus de I' Agriculture. Biologique

Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne.
Le mardi et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio. Viandes frangaises. Poisson selon arrivage.

Menus susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements,

&) Produit issus de Agrilocal

@ Menus végétariens




