MENUS DECEMBRE 2024
Ecole primaire Frangoise Dolto - Vars

Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06
Salade d'endives, mais et [(2) Potage de légumes Gastronomades 2024 {7 Carottes rapées
mimolette Sauté de Veau (:c_f{'}; Géant d'hiver fondant | Filet de poisson
Riz cantonais végétarien m Haricots verts (}f}'p Fricassé de volaille m Brocolis
(riz Eﬂ ) - Fromage t':{'f'rburée de pomme de terre - Semoule au lait
Fromage blc:mc aux fruits Fruit de saison Mousse au chocolat

concassé de noisettes

Lundi 09 Mardi 10 @ Jeudi 12 Vendredi 13
e Duo de choux &) céleri vinaigrette {®) Velouté de buttemut Betteraves crues aux
Filet de Dinde Joue de Porc Omelette PDT pommes
Coquillettes &) Carottes persilées i;{fs Salade verte Filet de poisson
Fromage Verre de lait Fromage mﬁ Riz
Liégeois Gateau Fruit de saison o Fromage
Compote
@ Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
Wil salade de lentilles {0y Velouté de légumes Repas de Noel Taboulé
(®) Flan de légumes m Spaghettis bolognaise Mousson de Canard ' Filet de poisson
Salade verte Fromage R6ti de Veau gpa Fondue de poireaux
Fromage Fruit de saison R“J Gratin dauphinois Fromage
Fruit de saison Glace Fruit de saison

VACANCES DE NOEL

m Produit issus de I' Agriculture Biologique &) produit issus de Agrilocal Menus végétariens
Menus validés par Mme BELLIVIER, diététicienne.

Le mardi et le vendredi, sera servis du pain issu de farine bio.Viandes frangaises. Menus susceptibles
d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

‘- Maire de Vars
are de LUSTRAC




